Jutta Breyer

Diplom-Psychologin,
Paar- und Familientherapeutin.

Ich wurde 1956 geboren, bin ledig,
lebe in Beziehung und habe einen

erwachsenen Sohn.

Dietmar Sahrhage
Diplom- Sozialpidagoge,

Systemischer Familienberater

Mastercoach (DGFC).

Ich wurde 1969 geboren, bin verhei-

ratet und habe zwei Tochter.

Wir bieten seit Jahren gemeinsam Paar- und
Familientherapien an. Auf die Idee fiir ein solches
Seminar kamen wir, da wir merkten, wie viel Spaf}
es macht, mit kreativen Mitteln die eigene Ge-
schichte zu ergriinden.

Samstag, 23. Oktober 2010 10 -18 Uhr
Sonntag, 24. Oktober2010  11-16 Uhr

Ort: Institutsambulanz des ZAP
Herforderstrafle 12
33602 Bielefeld

Kosten: 180,— € fiir normal Verdienende
140,— € fur gering Verdienende
(nach Ricksprache)
Fir Getrinke wird gesorgt.

Fir Rickfragen: 0521 - 5216488 oder
05203 - 709482 oder
post@disaco.de

Anmeldungen bitte bis 1. Oktober 2010
per Mail oder schriftlich an:
Therapeutische Praxis
Friedrich-Verleger-Str.3

33602 Bielefeld

Die Kontoverbindung wird Ihnen mit der Teilnahme-
bestitigung zugesandt.

Riicktritt bis Ende September kostenfrei, danach 50,— €
(wenn der Platz nicht neu besetzt werden kann).

Der Apfel fillt nicht weit

vom Stamm ...

... doch wir tragen ihn weiter!

Ein Seminar zur

Auseinandersetzung mit der

eigenen Familienbiographie
Sa./So., 23.- 24. Oktober 2010



Die ersten Lebensjahre prigen uns Men-
schen in vielerlei Hinsicht. ,Im Schof der
Familie“ lernen wir die Welt um uns her-
um wahrzunehmen und zu deuten. Wir
lernen Regeln fiir den sozialen Umgang
miteinander und finden unsere Position in
der eigenen Familie. Einiges davon wird
iiber viele Generationen ,vererbt®.

Bewusst und unbewusst wird unser Ver-

alt durch die Elnﬂus :{fn '. ft
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Es kann dann hilfreich sein, ,das Erbe®
der eigenen Familie genauer zu betrachten
und neu zu bewerten. Was davon stellt
einen wirklichen Familienschatz dar und
was eher eine Familienlast?

In diesem 2-tigigen Seminar wird es dar-
um gehen, sich mit der eigenen Familien-
geschichte auseinanderzusetzen.

In Einzelarbeit und in der Gruppe soll mit
verschiedenen Methoden die eigene Bio-
graphie ergriindet werden. Durch diese
Auseinandersetzung gelingt es, Mut fiir
neues Erleben und Verhalten zu finden.
Dies wird in dem Seminar in leichter und
vergniiglicher Art angestoflen und - so-
weit gewlinscht - vertieft.

Wir arbeiten u.a. mit Methoden aus
der systemischen Familientherapie wie:

Malen

Schreiben
Aufstellungen
Skulpturen
Familienstammbaum
Familienbrett
Familienwappen
Textarbeit

treffen f

den.




